HanmeHoBaHue

Canat ayo6Ku

AccopTu oBoLHOe

BUCKBUT MpaMOpHbIit

BUTOYKM KypuHble B 6esom coyce
Budwitekc ns rosagmHbl

bopuy co cmeTaHol

lpeya No-pyccKM CO CAMBOYHBIM MACIOM
lpeyHeBasn Kala C 0BOLLAMM

Kanycrta TyweHas

KapTtodenb aingaxo

KapTtodenb no-gepeseHcKu

Kalwa mosio4Has 31aKkoBas € KAYOHUYHBbIM TONMUHIOM
Kalwa mosoyHasa oBcAHaA ¢ cyxodpyKTamum
Kala mosio4Hana pMcoBas C KOKOCOM KOH. aHaHacom
KoTtneta /lakomka

KotneTa NontasckaAn

Kpem-cyn u3 TbIKBbl

Kpem-cyn n3 WwamnmMHbOHOB

JlTazaHbA KypuHas

MaHHUK ¢ BULLHEMN

Mono4Han KyKypy3Has Kawa ¢ A610KOM 1 KopuLel
MOpPKOBb NO-KOPENCcKM

OBowm TyweHble

Onapgby ¢ 6BaHaHOM U CryLLEHKOM

Onagbwu C TbIKBOM U CMETaHOM

Onaapbu ¢ ABIOKOM U CMETaHOoM

Onapby CO CryLLeHHbIM MOJIOKOM

OMNeT ¢ BETYMHOM U NIYKOM

Omnert ¢ rpeyen

OmneT c oBOLWAMM

OmneT cTyaeHYecKkni

MaHKenKu

MepnoBKa ¢ oBoLamu

MoasKapKa U3 CBUHWUHDI

Moaskapka 13 pune KypuLbl B CIMBKAX C OBOLLLAMU
Miope KapTodenbHoe C OBOLLAMM U COYCOM
PacconbHuK

PunsoTTOo Cc oBOWaAMM

Puc 6acmaTn € coycom u 3eneHblo

Puc 3p0poBbe ¢ coycom bapbekto

POKKM OTBapHble C CbIPHbIM COYCOM

Pbiba B Knsipe

Pbiba nog mapuHagom c Kaptodenem
Canat BUTaMUHHbIN

Canat rpmbHoi c mopKoBbto "ya"

CanaT 13 KBalleHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO NO-KOPEWNCKM U

CanaT 13 cBeK/bl C cemeyKamm
Canat 13 cBeKAbl C CbIpoMm, ManoHe30M

100 rpamm G6nroaa (M3genus) cogepxuT:

bernku, r | XXvpel, r | Yrnesogbl, r KanopuiHocTb, Kkan
9,2 10,5 4.6 149.,8
2,9 0,3 5,2 35,5
9,7 5,4 50,8 290,2
17,3 10,2 3,7 176,4
19 5,2 2 130,6
3,7 1,6 4,8 48,2
5,3 8,9 24,6 199.4
4,5 6,1 19,3 150,6
2,6 0,1 8 43
2,9 5,2 23,9 154,6
3,7 0,7 18,2 93,9
2,3 3,7 19,9 122,5
3,5 5,5 20,8 146,2
2,5 4,5 13,6 104,9
23,5 6,2 5 169,8
18,6 2,6 12 145,4
2,6 9,8 8,7 133,2
5,8 11,2 4 140
9,1 4,7 15,2 139,7
8,8 2,5 21,4 142,8
2,8 3,7 17,1 113
1,1 10,1 10,7 138
1,4 0,2 6 30,7
7 2,5 44 226,9
6,4 4 35,8 204,7
6,4 4 36,3 206,8
7,6 2,7 46,4 2404
11,8 7,3 1,3 118,1
11,8 9,2 4.5 147,9
9,8 6,7 2,6 110,5
11 7,3 10,1 149.,8
6,8 2,6 41,8 217,6
2,8 0,3 18,1 85,8
13,6 22,7 5 278,9
15,6 6,8 4.5 141,5
1,9 15,5 10,8 190,4
3,6 1,2 5,3 46,8
2,4 0,7 15 75,3
2,2 6,9 18,2 144 1
2,6 3,8 16,8 111,8
3,5 11,1 17,8 184,7
15,2 1,2 8,8 106,7
9,9 0,6 7,3 73,8
1,3 6,1 7,3 89,5
3,1 15 8,8 183,2
1,6 13,1 8,2 156,9
3,6 13,7 6,9 165,5
3,9 16,4 6,1 187.,4




Canat 13 CBEK/Ibl C YEPHOC/IMBOM
CanaT 13 cnapKuM ¢ MOPKOBbHO
Canat n3blCKaHHbIN

Canat Kanbmap ¢ pucom

CanaT MOpPKOBHbIM C Cbipom
Canat pagyra

Canat coBeTCKUit

Canart ¢aconesbiii

CanaTt wpu-naHka

CBWHWMHa B KnAape

CBMHMHa 3anevyeHHan c KapTodenem
Cmecb 2-X p1coB C OBOLLLAMM U COYCOM
ConfAHKa rpnbHan

Cyn OBOLLHOM C Kypuuemn

Cyn pblbHbIN

Cyn c dpuKagenbkamu

Cyn xap4o

Cyn-Kpem OBOLLHOM

Cyn-ntope 3 yeyesuLbl

CbIPHMKM C LIOKONAAHbIM TOMUHIOM
dapdane B CAMBOYHOM COYCE C 3e/1€HbIO
dune KypuLbl No-605PpCKM
LiBeTHaA KanmycTa B cyxapsx
LWapurku kapTodenbHble
LWapnoTka c Abnokamu

LUHMUeNb KypUHbIA HaTypanbHbIN
WHMuenb npasgHUYHbIN

L1 13 cBeXKen KanycCTbl C Kypuuen
CanaT BuHerpeT oBOLLHOM

Canat Cenbab nop wybo

Canat Mumosa

Canat Kpabosblit

Canat Onusbe

CanaT OceHHuit

Canat Hesecta

Canar Llesapb ¢ Kypuuen
CbIPHMKN TBOPOIKHbIE

ConsAHka cbopHasa mAacHas

Bopu cMbumpckuia

Bbopuy, co cmeTaHol

LLLn 3eneHble

LLin 13 KBaweHoM KanycTbl

LLLn 13 cBerken KanycTbl

Cyn cbIpHbIN

Cyn ropoxoBbIit

Cyn rpmubHoOI co cmeTaHoM

Cyn KypuHbIit

Cyn oBOLLHOM

Cyn p1coBbIN C Kypuuei

Cyn daconesblt ¢ Konbackamu

2,6 10,6 12,7 156,9
0,5 7,5 2,5 79,6
11,9 10,3 5,4 162,2
13,9 11,6 3,7 175
6 18,4 4,9 209,3
2 12,7 5,5 144
7,1 8,9 5,1 128,9
7 13,1 8,8 180,9
4 9,1 5,6 120,8
16 31,2 6,7 371,3
9,8 21 11,1 2731
3,3 0,4 18,8 92,2
3,7 2,6 3,7 52,8
2,6 1,1 3,7 34,9
6,4 1,3 4,3 54,6
2,4 1,5 5,3 44,7
3,3 2,1 6,6 58,2
2,5 5 4 71,1
5,7 0,4 10,6 68,1
12,7 1,4 31,9 191,3
4,4 9,4 24,3 199,4
19,9 13,5 2,8 212,6
5,8 1,9 13,2 93,3
4,9 1,5 24,6 131,2
4,6 1,9 44 .4 213
27,2 2,8 7,8 165,4
18,3 9,2 12,6 205,8
2,5 2,1 3,5 42,5
1,3 7,5 6,7 99,5
6,1 11,8 6,1 155,2
8,8 11,5 5 158,8
5,6 9 7 131,2
4,7 18 5,5 202,8
1,8 6,8 6 93
12,8 20,5 4,3 253,2
11,6 14,7 7,6 209,5
15,4 1,1 23,3 164,7
3,6 7,8 4,1 101
3,6 1,3 4,6 441
3,9 1,8 4,9 51,7
3,2 2 4,1 47
2,9 2,5 3 46,2
3,5 2,3 2,9 46,6
8,5 12,3 5,5 167
4,1 2,7 7,7 71,3
3,9 2,4 4,3 54,9
4,6 2,6 7,6 71,9
1,2 1,3 4,3 33,8
3,1 1,6 6,6 52,8
5,3 4,8 7 92,2




*apKoe no-gomatHemy co CBUHUHOWM 8 2 14,2 1071
MnoB 13 KypuLbl 7,5 2,8 13,9 110,6
Fonybupl neHmBble 11,1 8,5 6,4 146,6
Pbiba no-rpeyecku 14,4 14,6 1,9 196,8
Pbiba nog mapuHaaom 12,6 0,6 4.4 73,4
Pbi6a no-Monbcku 17,7 8,1 0,2 144.,4
Pbiba no—LapcKu 15,2 10,2 24 162,3
Msco no-®paHLy3CKM U3 CBUHUHDI 19,7 16,4 1,9 233,6
3pasbl KypuHble C rpMbamm 1 Cbipom 18,7 10 3,2 177,5
Mona-kebab n3 roBaaMHbI 19,3 1,9 2,6 104,2
roBaauHa NO-MUHUCTEPCKK 18,9 13,5 2,9 208,4
Kypouka PymaHas 25,4 18,6 0,9 272,2
KapTodenb oTBapHO 2 0,4 6,7 82

cnareTT ¢ TOMaTHbIM COYCOM 3,5 0,4 23,2 112

Mopc 0,1 0 10,9 44 5
KomnoT 13 cyxodppyKTos 0,2 0 10,1 40,9
BAVHUYMKM C LLOKONAAO0M 5,4 7,9 42 1 261,7
BAVMHUYMKM C KypULLEl 1 pUcom 11 9 19,6 203,9
BAVMHUYMKM C BETYMHOM U CbIPOM 12 20,3 15,9 294,2
BAVHYMKM C BapeHbem 44 7,2 447 261,2
BAVHYMKM 5,2 8,4 24.3 192.,9

Mbl fOCTaBASeM CBEXENPUTOTOB/IEHHbIE 61043, @ pa3paboTaHHAA HAMM TEXHOIOTUSA YNAaKOBKU, XPaHEHUA U
ynotpebneHna 61104 NO3BOAAET OCTABaTbCA MPOAYKTY CBEXKMUM U BKYCHbIM.

JOCTaTouyHO NpUAEPKMBATLCA NPOCTLIX MPABUJI:

¢ /lcnonb3oBaTb TONLKO CyXMe M YncTble Npnbopbl ( gaxke HECKOIbKO Kanesiek BOAbl U3 Nog, KpaHa, KOTopble OCTa/MCb Ha
NOXKKe NPUBOAAT K YCKOPEHMIO BCEX MPOL,ECCoB);

* [1N0OTHO 3aKPblBaTb KOHTENHEpPDI;

¢ XpaHWTb KOHTelHepbl B Xo04uNbHUKe (+3 —+5 C);

* PekomeHA0BaHHbIM CPOK XpaHeHUs 40 72 Yacos

¢ MarioHe3Hble cafaTbl PEKOMEHA0BAHO yNoTPebuTb B nepsble 24 yaca

* Pasorpesatb 6711043 NOPUMOHHO MO Mepe HagobXxoANMOCTH.
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